
 2025年　11月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

1

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

3 ぶんかのひ 4 5 6 しゅうかくかんしゃれいはい 7 8

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

10 11 12 めんのひ 13 14 15 3・4・5さいほいくさんかん

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

1.3(1.0) 1.7(1.4) 2.5(1.9) 1.2(1.0) 1.5(1.2)

ごはん

ぎゅうにゅう・おれんじ ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・のりしおせんべい

ごはん ごはん ごはん

おれんじ（3～5さい）

しおおにぎり

さけのしおやき

ほうれんそうのしらあえ

とんじる

土曜日

ぎゅうにゅう・やきがし

すぱげてぃ、ば

たー、たまねぎ、

しめじ、えのきた

け、にんじん、

べーこん、にんに

く、おりーぶおい

る、とけるちー

ず、ぱせりこ

みそくりーむすぱげてぃ

ももかん

やきがし

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

おやつ

ぎゅうにゅう

副食

とまと

むぎちゃ

17.1(15.6)

1.5(1.2)

466(423)

16.8(15.2)

こーんわかめうどん

むぎちゃ・しおせんべい ぎゅうにゅう・おれんじ ぎゅうにゅう・くっきー むぎちゃ・ぽたぽたやき ぎゅうにゅう・やきがし

ぶたかたろーす、

たまねぎ、ぴーま

ん、しょうが、うめ

ぼし、あぶら／ま

かろに、にんじ

ん、きゅうり、こー

んかん／もめん

どうふ、かぼ

ちゃ、あぶらあ

げ、ねぎ／ふ、

ばたー

あじ、かれーこ、

こむぎこ、ばたー

／はるさめ、にん

じん、もやし、

こーんかん、ごま

あぶら／じゃがい

も、にんじん、ね

ぎ、かっとわかめ

／しょくぱん、つ

なあぶらづけ、た

まねぎ、とける

ちーず

やきのり／さけ

／ほうれんそう、

にんじん、もめん

どうふ、すりごま

／ぶたかたろー

す、だいこん、に

んじん、ごぼう、

ねぎ、ごまあぶら

／ほっとけーき

みっくす、おりー

ぶおいる、ぎゅう

にゅう、ほうれん

そう、ちーず

もめんどうふ、つ

なあぶらづけ、に

んじん、たまね

ぎ、ひじき、あぶ

ら、かたくりこ／

ぶろっこりー、に

んじん、すりごま

／だいこん、ね

ぎ、あぶらあげ／

ゆかり

ぱいんかん

ぶろっこりーのごますあえ とまと

ぎゅうにゅう

むぎちゃ

381(458) 305(423) 514(497) 330(437) 374(360)

やきがしおやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふのらすく ぴざとーすと ほうれんそうとちーずのむしぱん ゆかりおにぎり

22.9(18.8) 12.0(12.7) 17.5(18.7) 14.9(12.2)

副食

ぶたにくのうめしょうがやき あじのかれーふうみやき いりどうふ

まかろにさらだ はるさめそてー

11.8(11.9)

18.4(16.8) 18.0(18.7) 25.7(22.2) 16.2(15.0) 14.7(13.7)

みそしる みそしる みそしる

すぱげてぃ、お

りーぶおいる、ぶ

たひきにく、たま

ねぎ、にんじん、

にんにく、あぶ

ら、みーとそー

す、けちゃっぷ、

ぱせりこ

とまと

はくさいのゆかりあえ むぎちゃ

ぎゅうにゅう

1.1(0.9) 1.9(1.6) 1.6(1.3) 1.2(1.1) 2.4(1.9)

ほしうどん、とりも

もにく、きゃべつ、

にんじん、かっと

わかめ、こーんか

ん、こねぎ

ごはん ちゃんぽんめん ごはん ごはん みーとすぱげてぃ

ぎゅうにゅう・どうぶつびすけっと ぎゅうにゅう・びすこ ぎゅうにゅう・やきがし

みかんかん

やきがし

とりももにく、かた

くりこ、あぶら、

しょうが、かたくり

こ／はくさい、し

そふりかけ、ごま

あぶら／えのき

たけ、しめじ、

べーこん、こねぎ

／たきこみわか

め

0.9(0.9)

副食

さばのごまてりやき まーぼーどうふ だいずとひじきのまよさらだ あかうおのしおやき とりにくのてりつけ

びーふんそてー きりぼしだいこんとしおこんぶのさらだ むぎちゃ なすのみそいため

おれんじ（3～5さい） ばなな（3～5さい）

みそしる わかめすーぷ みかん みそしる きのこすーぷ

さば、ごま／びー

ふん、たまねぎ、

にんじん、ぴーま

ん、あぶら、ごま

あぶら／もめんど

うふ、きゃべつ、

ねぎ、かっとわか

め／くろごま

もめんどうふ、れ

んこん、たまね

ぎ、にんじん、ね

ぎ、ほししいた

け、しょうが、に

んにく、ぶたひき

にく、ごまあぶら、

かたくりこ／きり

ぼしだいこん、

きゅうり、しおこん

ぶ、つなあぶらづ

け、れもんじる、

ごまあぶら、すり

ごま／かっとわか

め、たまねぎ、ご

ま／しょくぱん、

いちごじゃむ

ほしうどん、ぶた

ばら、きゃべつ、

たまねぎ、もや

し、にんじん、きく

らげ、ごまあぶら

／かんそうだい

ず、はむ、ひじ

き、にんじん、

きゅうり／くらっ

かー、ほいっぷく

りーむ

あかうお／なす、

ぶたひきにく、た

まねぎ、にんじ

ん、あぶら、しょう

が／もめんどう

ふ、きゃべつ、え

のきたけ、かっと

わかめ／まかろ

に、きなこ

18.5(18.7) 19.5(19.7) 13.4(12.8) 23.2(22.2) 16.1(14.7) 18.4(16.5)

363(447) 357(489) 420(391) 325(442) 341(424) 468(426)

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎちゃ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごましおおにぎり じゃむさんど りっつのくりーむかなっぺ まかろにきなこ わかめおにぎり

15.9(15.1) 18.8(17.4) 19.7(17.9) 15.2(14.6) 17.4(12.9) 15.9(14.7)



 2025年　11月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

17 18 19 20 21 おたんじょうかい 22

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

24 ふりかえきゅうじつ 25 26 27 28 29 0・1・2さいほいくさんかん

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

1.2(1.0)

もめんどうふ、ぶ

たかたろーす、た

まねぎ、にんじ

ん、こーんかん、

あぶら、かたくりこ

／はるさめ、きゅ

うり、はむ、ごま

あぶら／だいこ

ん、あぶらあげ／

さつまいも、かん

てんこ

すぱげてぃ、ば

たー、あぶら、

きゃべつ、にんじ

ん、たまねぎ、

べーこん、しめ

じ、えのきたけ、

つなみずに

ぎゅうにゅう・どうぶつびすけっと ぎゅうにゅう・やきがし

ごはん きのこすぱげてぃ

とうふのけちゃっぷに とまと

はるさめさらだ むぎちゃ

みそしる ぱいんかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいものようかん やきがし

23.7(22.8)

16.3(15.2)

1.4(1.1)

342(477) 391(350)

15.5(16.4) 15.6(13.6)

ぎゅうにゅう・びすこ

ごはん

あじのまりね

きゃべつのいために

こーんすーぷ

ぎゅうにゅう

さけおにぎり

316(473)

17.9(19.0)

11.6(12.6)

1.2(1.0)

15.4(14.7) 10.6(10.3)

1.1(0.9)

みにぜりー

1.6(1.4)

ぎゅうにゅう・おれんじ むぎちゃ・しおせんべい ぎゅうにゅう・くっきー

ごはん

ぶたにくときゃべつのみそいため

じゃがいものちーずやき

みそしる

ぎゅうにゅう

くりーむこーんむしぱん

13.5(12.9) 9.8(8.1)

1.1(0.9)

16.6(17.7)

18.2(19.0)

1.5(1.2)

ほしうどん、あぶ

らあげ、とりもも

にく、にんじん、こ

まつな

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

むぎちゃ・ぽたぽたやき

ごはん さけときのこのたきこみごはん

さけ、こむぎこ、

あぶら、まーがり

ん、くりーむこー

ん、こなちーず／

だいこん、にんじ

ん、ぶたかたろー

す、いたこんにゃ

く／なす、たまね

ぎ、あぶらふ／あ

おなふりかけ

もめんどうふ、ぶ

たかたろーす、は

くさい、にんじ

ん、ねぎ、ごまあ

ぶら、かたくりこ

／かぼちゃ／も

やし、かっとわか

め、こねぎ／しょ

くぱん、おりーぶ

おいる、こなちー

ず

ぶたかたろーす、

きゃべつ、にんじ

ん、ごまあぶら／

じゃがいも、ば

たー、こーんか

ん、とけるちー

ず、ぱせりこ／た

まねぎ、しめじ、

かっとわかめ／

ほっとけーきみっ

くす、くりーむこー

ん

あじ、かたくりこ、

あぶら、たまね

ぎ、きゅうり、にん

じん／きゃべつ、

つなあぶらづけ、

かれーこ／くりー

むこーん、こーん

かん、たまねぎ、

かたくりこ／ご

ま、さけふれーく

さけ、しめじ、あ

ぶらあげ／とりひ

きにく、もめんどう

ふ、ぱんこ、かた

くりこ、しょうが、

あぶら、にんじん

／ほうれんそう、

もやし、こーんか

ん／はなふ、え

のきたけ、かっと

わかめ／よーぐる

と、りんご

すましじる

19.9(15.2)

副食

さけのこーんくりーむやき わふうとうふはんばーぐ

だいこんとぶたにくのにもの ほうれんそうとこーんのあえもの

341(453) 423(355)

おやつ

ぎゅうにゅう むぎちゃ

あおなおにぎり りんごそーすのよーぐると

みそしる

386(527)

はくさいのさらだ

きのこしちゅー

ばなな（3～5さい）

ぎゅうにゅう

かつおぶしのおにぎり

402(502)

たら、ぱんこ、こ

なちーず、ば

たー、ぱせり／は

くさい、はむ、りん

ご、れもんかじゅ

う／たまねぎ、に

んじん、しめじ、

とりももにく、あぶ

ら／かつおぶし、

ごまあぶら

ぎゅうにゅう・ばなな

ごはん

たらのぱんこやき

おやつ

ぎゅうにゅう

さとうしょうゆとーすと

ごはん

副食

あかうおのてりやき

きりぼしだいこんのうまに

みそしる

1.6(1.4)

21.2(18.5)

15.0(11.6)

ぶたひきにく、に

んにく、たまね

ぎ、にんじん、か

んそうだいず、

じゃがいも、か

れーこ、とまと

じゅーす、け

ちゃっぷ、あぶら

／すぱげてぃ、お

りーぶおいる、は

む、きゅうり、にん

じん／もめんどう

ふ、だいこん、ね

ぎ

ぎゅうにゅう・びすこ

ごはん

ちりこんかーん

305(395)

1.0(0.9)

ごはん

とうふのうまに

かぼちゃのみるくに

みそしる

ぎゅうにゅう

おりーぶおいるとこなちーずのとーすと

おれんじ（3～5さい）

12.6(13.2)

じょあ　ますかっと

ぱりぱりぽてと

313(470)

20.1(21.3)

334(419)

17.3(15.6)

17.5(13.9)

1.4(1.1)

すぱげてぃさらだ

だいこんすーぷ

あかうお、あぶら

／きりぼしだいこ

ん、ぶたひきに

く、にんじん、こま

つな、ひじき／も

めんどうふ、もや

し、あぶらあげ、

かっとわかめ／

しょくぱん、まー

がりん

19.8(19.8)

むぎちゃ・のりしおせんべい

373(348)

15.0(13.4)

13.2(12.4)

2.4(1.9)

ぎゅうにゅう・やきがし

きつねうどん

とまと

むぎちゃ

ももかん

ぎゅうにゅう

やきがし

人気メニューの紹介 ≪豚肉の梅生姜焼き≫
★材料（子ども３人分＝大人２人分）

豚ロース薄切り 150ｇ

玉ねぎ 120ｇ

ピーマン 50ｇ

サラダ油 小さじ1

★作り方

①豚肉は食べやすい大きさに切る。玉ねぎ、ピーマンは千切りにする。

②ボウルに生姜、梅肉、しょうゆ、みりんを入れて混ぜ合わせる。豚肉と玉ね

ぎピーマンを入れ、5～10分ほど漬けこむ。

③フライパンを熱して油をひき、②を入れて中火で炒めれば出来上がり。

※ご飯にのせて豚肉の梅生姜焼き丼にしても美味しく召し上がれます！

おろし生姜 少々

梅肉 1個

醤油 小さじ1

みりん 小さじ2


